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« Et il m’a dit : « Ma grâce te suffit, car ma puissance s’accomplit dans la faiblesse. » Aussi, je me montrerai 

bien plus volontiers fier de mes faiblesses afin que la puissance de Christ repose sur moi. C’est pourquoi je me 

plais dans les faiblesses, dans les insultes, dans les détresses, dans les persécutions, dans les angoisses pour 

Christ, car quand je suis faible, c’est alors que je suis fort. »—2 Corinthiens 12.9–101 

 

Merci, Jésus, pour ces batailles que je dois livrer et qui, je le sais par la foi, me rendent fort. Merci pour les 

occasions que tu m’as données de me rapprocher de toi, de te rechercher de tout mon cœur et de m’appuyer sur 

toi quand je vois que je ne peux pas y arriver tout seul. Je ne suis rien sans toi, Seigneur. Si je suis tenté de 

penser que je peux faire certaines choses, les batailles me montrent que j’en suis bien incapable ; c’est au-dessus 

de mes forces et je ne peux pas être victorieux sans ton aide. Je ne peux pas gagner ces batailles tout seul ; il 

faut que tu combattes. Il faut que ce soit une victoire surnaturelle et miraculeuse, car même si ces batailles sont 

trop difficiles pour moi, toi, tu es plus fort qu’elles. 

 

Je Te remercie d’avoir permis ces tests, ces épreuves et ces défis dans ma vie pour me montrer qu’il faut que je 

me rapproche de toi, que je m’appuie davantage sur toi et que je dépende entièrement de toi. C’est très clair 

maintenant : je ne peux pas me passer de ton aide. Aide-moi à comprendre et à accepter que ce n’est pas une 

mauvaise chose de se sentir faible, parce qu’alors, c’est toi que l’on peut voir ! 

 

Je veux te montrer aux autres pour qu’ils voient ta puissance se manifester dans ma vie. Et je ne peux pas le 

faire si je me suffis à moi-même, si je suis plus fort que les autres et si je pense que je peux tout faire par moi-

même. Merci de m’aider à voir à nouveau à quel point j’ai besoin de toi. 

 

Aide-moi à ne pas résister à ce que tu essaies de faire dans ma vie. Tu travailles en chacun de nous 

individuellement, mais tu travailles en nous pour arriver au même résultat, qui est que tu puisses manifester ta 

force dans notre faiblesse en sorte que les gens puissent te voir et que tout le mérite et la gloire te reviennent. 

Cher Jésus, je ne veux pas m’attribuer le mérite ou la gloire. Continue, s’il te plaît, à travailler dans ma vie pour 

faire de moi un instrument d’élection, un agent de ta puissance en sorte que tu puisses être glorifié. Je crois que 

c’est ce que tu veux, que c’est le but que tu recherches. 

 

Je veux que tu m’utilises de la manière que tu juges être la meilleure. Aide-moi à ne pas combattre ce que tu 

fais pour me rapprocher de toi. Je sais que beaucoup de tes disciples ont enduré de bien plus grandes épreuves 

que moi. Certains ont passé des années en prison sans personne sur qui compter ou s’appuyer et personne à qui 

parler à part toi, mais ils ont enduré l’épreuve. Ils ont connu des tragédies dans leur vie, mais ils ont tenu bon 

pour toi. Aide-moi à garder à l’esprit ce que tant d’autres ont souffert. 

 

Aide-moi à accepter que tu me refaçonnes et me remodèles pour que ta puissance devienne manifeste dans ma 

vie. Parfois, j’ai l’impression que tu me demandes de faire des choses ou que tu laisses arriver des choses pour 

lesquelles il n’y a pas d’explication logique. Peut-être veux-tu simplement t’assurer que je suis prêt à croire que 

tu as une bonne raison à tout cela et que tu sais ce que tu fais. Ou peut-être veux-tu t’assurer que je suis disposé 

à te faire confiance et à te croire par la foi, sachant que tout contribue au bien de ceux qui t’aiment, de ceux qui 

sont appelés conformément à ton plan.2  

 

Ta Parole nous dit : « Mets ta confiance en l’Éternel de tout ton cœur, et ne te repose pas sur ta propre 

intelligence. Cherche à connaître sa volonté pour tout ce que tu entreprends, et il te conduira sur le droit 

chemin. »3 Je veux vraiment te faire confiance et te suivre. S’il te plaît, cher Jésus, dirige mes pas. 



 

Je sais que tu ne peux remplir que des vases vides qui désirent ardemment l’eau de la vie et du Saint-Esprit. 

Aide-moi à être prêt à recevoir ce que tu as pour moi. Apprends-moi à te louer. Apprends-moi à sourire à 

travers mes larmes. Aide-moi à savoir que ces défis sont ton bon plaisir et ta volonté pour moi, et qu’ils vont 

m’aider à me conformer à ton image. 

 

Je te remercie même pour les choses que je ne comprends pas. Je te remercie parce que je sais, sans l’ombre 

d’un doute, que cela débouchera sur de bonnes choses et que cela contribuera à faire de moi l’instrument que tu 

veux que je sois. Aide-moi à le croire et à te remercier pour cela. 

 

Tu as fait preuve de beaucoup d’amour envers moi, d’une très grande miséricorde. Je suis émerveillé de voir 

que tu travailles admirablement bien dans ma vie. Je sais que tu ne demandes pas à tes enfants des choses qui 

sont au-delà de leurs forces. Comme Paul l’a si bien exprimé : « Car c’est Dieu lui-même qui agit en vous, pour 

produire à la fois le vouloir et le faire conformément à son projet plein d’amour. »4  

 

Aide-moi à croire ta Parole et à savoir qu’elle dit vrai, qu’elle est bonne, et qu’elle accomplira en moi ce que tu 

veux, si je m’y soumets, si je lui obéis et que je la mets en pratique. Aide-moi à accepter d’endurer ces épreuves 

pour que je puisse être renouvelé. Apprends-moi à être docile, à accepter d’être humilié et brisé, pour que tu 

puisses travailler et vivre en moi, et qu’ainsi les gens puissent te voir en moi. Au nom de Jésus, amen. 
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